
 
 

Aktivierung  
 

Montag: 
09:30 – 10:15 Uhr  Gedächtnistraining I Werkraum 2 Rebecca Imhof 
09:30 – 10:30 Uhr Erzählcafe  Werkraum 1                       Anna Gass 
10:20 – 11:00 Uhr  Gedächtnistraining II Werkraum 2 Rebecca Imhof 
 
14:30 – 16:00 Uhr                    Decogruppe                                   Werkraum 2                       Anna Gass 
14:30 – 16:00 Uhr                    Seulement france                          Werkraum 1                       Karin Grasser 
14:30 – 16:00 Uhr Aktivierung 1.Stock 1.Stock Rebecca Imhof 
18:15 – 19:00 Uhr  Abend Aktivierung 1.Stock Jessica Lauber 
 
Dienstag:  
10:00 – 11:00 Uhr Aktivierung  1. Stock Isabela Feyfar 
09:30 – 11:00 Uhr Handarbeiten  Werkraum 2  Karin Schaub 
09:30 – 11:00 Uhr                    Nähstübli (All 3W)                          Werkraum 1                       Anna Gass / Jessica Lauber 
10:00 – 11:00 Uhr Dienstagsclub  3. Stock Anna Gass 
 
13.30 – 16:00 Uhr  Ausflugsgruppe  im Turnus Karin Grasser 
14.30 – 16.00 Uhr  Gesellschaftsspiele Werkraum 2 Rebecca Imhof / Anna Gass 
14:30 – 16:00 Uhr                    Aktivierung 1.Stock 1.Stock                              Karin Schaub 
14:30 – 16:00 Uhr  Malen  WG 3 Susanne Hauenstein 
14:30 – 16:00 Uhr  Garten + Naturfreunde Werkraum 1 Isabela Feyfar 
18:15 – 19:00 Uhr  Abend Aktivierung 1.Stock Jessica Lauber 
17:45 – 18:30 Uhr  Schlummertrunk Eingangsbereich Rebecca Imhof 
 
Mittwoch:  
09:30 – 10:30 Uhr  Aktivierung 1.Stock 1.Stock                              Rebecca Imhof 
09:30 – 11:00 Uhr  Backstube  Werkraum1 Sara Rotonda 
09:30 – 10:30 Uhr                    Reisegruppe                                   Werkraum 2                      Jessica Lauber 
 
14:30 – 16:00 Uhr  Blumenarrangement                      Werkraum 2                       Rebecca Imhof 
14:30 – 16:00 Uhr                    Offene Singgruppe                         Mehrzweckraum                Isabela Feyfar 
14:30 – 15:30 Uhr Eurythmie  Eurythmie Saal Stephen Kicey
14:30 – 16:00 Uhr  Backgruppe  WG Sara Rotonda 
18:15 – 19:00 Uhr  Abend Aktivierung 1.Stock Jessica Lauber 
 
Donnerstag: 
09:30 – 10:15 Uhr  Turnen I  Turnsaal Isabela Feyfar 
10:00 – 11:00 Uhr              Aktivierung  1.Stock Jana Philippe 
09:30 – 10:30 Uhr  Männerstammtisch                         Werkraum 2 Karin Schaub 
10:30 – 11:15 Uhr  Turnen II mit Kita Turnsaal Isabela Feyfar 
10:30 – 13:00 Uhr  Kochgruppe  Werkraum 1                      Sara Rotonda 
 
14:30 – 16:00 Uhr  Kinonachmittag  Mehrzweckraum Karin Schaub 
14:30 – 15:30 Uhr                   Jahreskalaidoskop                          Werkraum 1                      Jana Philip 
14:30 – 16:00 Uhr              Plastizieren  Werkraum 1 Isabela Feyfar 
18:15 – 19:00 Uhr  Abend Aktivierung 1.Stock Sara Rotonda 
 
Freitag: 
09:30 – 11:00 Uhr  Atelier  Werkraum 2 Isabela Feyfar 
09:30 – 11:00 Uhr Backstube  Werkraum 1                       Jana Philipp 
09:30 – 11:00 Uhr  Spielrunde  WG Sara Rotonda 
 
14:00 – 15:00 Uhr  Bewegung und Spiel Turnsaal Isabela Feyfar 
14:00 – 15:30 Uhr                    Aktivierung                                     2.Stock                              Jana Philipp 
14:30 – 15:30 Uhr Eurythmie  Eurythmie Saal Stephen Kicey 
14:30 – 16:00 Uhr  Malen  Werkraum 2 Susanne Hauenstein 
15:15 – 16:00 Uhr  Krafttraining  Turnsaal Isabela Feyfar  
18:15 – 19:00 Uhr  Abend Aktivierung 1.Stock Anna Gass  


